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Fluid Painting® e Fiori di Bach

Docente:
Cinzia Rosa

Tipologia del Corso:
Corso di opprofondimento

Durata:
8 ore
Per gruppi di 8 persone o piy, il corso verra erogato in 2 giornate

Livello:
Base

Partecipazione:
Il corso si tiene esclusivamente in gruppo, in gruppi da 6 a 10 partecipanti

Panoramica del Corso:

Dopo una panoramica sulle tendenze artistiche da cui ha tratto ispirazione 'autrice del metodo,
ogni partecipante creera il proprio quadro utilizzando colori liquidi in abbinamento ai Fiori di Bach.
Al termine verranno approfondite le motivazioni che hanno condotto ciascun partecipante alla
scelta di determinati colori nella realizzazione, e verra evidenziata la relazione di questi con gli stati
d’animo di ognuno.

Requiisiti per la partecipazione:
Entusiasmo

Sbocchi occupazionali e professionali:

Di aiuto per le terapie di terapeuti naturopati, psicologi, arte-terapeuti, maestre d’asilo, creativi in
genere, operatori e volontari di associazioni che utilizzano momenti ludici, di svago e creativita.

Il corso e un approfondimento ad un altro corso Enso in erogazione: pud essere aggiunto come
finale al corso dei Fiori di Bach.



Programma del corso:

“Solo spingendo al limite colore, astrazione e riduzione l'artista puo creare un’immagine che ci
liberi dalle associazioni convenzionali con il colore e la forma, e permetta al nostro cervello i
polasmare idee, associazioni e relazioni nuove e nuove risposte emotive a esse” .

Mark Rothko

Obiettivi del percorso:

Gli obiettivi che ci si propone di roggiungere con questo corso sono la riscoperta entusiastica
dell'importanza tattile e manuale dell’utilizzo del materiale, oltre alla comprensione di cosa
trasmette l'idea di “sporcarsi le mani” sapendo perd di realizzare un oggetto personale,
visibilmente bello e colorato.

Programma:

Al corso e stata abbinata una dispensa per permettere di praticare in autonomia presso il proprio
studio, laboratorio, scuola, associazione.

La prima parte consta della pratica, che prevede che ognuno dei partecipanti scelga quale colore
usare nella realizzazione della propria opera. La docente mostra come si prepara il colore e segue
passo dopo passo ogni singolo studente, rimanendo di sostegno per qualsiasi impasse. Seguird
['utilizzo dell’essenza di Bach e la realizzazione del quadro. Seguira la parte teorica, con
l'approfondimento rispetto al significato dei colori scelti a livello emotivo e 'esplicazione delle
teorie per ogni singolo partecipante in base al Fiore di Bach utilizzato.

Prova finale:
Non e previsto un test finale

Crediti formativi:
8 Crediti formativi per il percorso di Naturopatia

Crediti ECM:
Per tutti i nostri corsi e possibile richiedere i crediti ECM, a condizione che ad effettuare la richiesta
sia un gruppo di almeno 15 persone

Valore aggiunto:
Il materiale per la realizzazione del quadro (tela, pennelli, colori, Fiori di Bach, prodotti aggiuntivi
per stesura del colore) viene fornito in sede di corso, cosi come la dispensa.

Costo:
130 € + 20 € per i costi del materiale

Qualcosa in piu:

Ti piacera perché e un momento creativo magico, il risultato e sempre una sorpresa e non sai, fino
alla fine del lavoro, cosa si manifestera sulla tua tela. Con I'aggiunta del fiore di Bach il risultato é
ancora piu sorprendente, perché quel capolavoro parla a te di Te.



